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Le projet d'un Service d’Accompagnement Médico-
Social pour Adultes Handicapés
porté par Le Grand Réal et Le Petit Jardin

L’Agence Régionale de la Santé (ARS) et le Conseil Départemental du Vaucluse ont lancé un appel
a projet pour la création d'un Service d’Accompagnement Médico-Social pour Adultes Handicapés
(SAMSAH) de 8 places spécialisés dans les Troubles du Spectre Autistique (TSA). L’Association
La Bourguette a présenté son projet. La décision de création d'un SAMSAH-TSA sera validée par
IARS et le CD 84 dans les mois a venir.
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Le Projet d’'un Service d’Accompagnement Médico-Social pour Adultes
Handicapés (SAMSAH)

L’Association La Bourguette propose un accompagnement inclusif aux enfants, adolescents et
adultes porteurs d’autisme tournés vers davantage d’autonomie et d'indépendance en permettant
a chacun de prendre sa place dans la cité. L’accés progressif vers '’épanouissement des personnes
évolue vers une proposition graduelle d’accés a un travail ou a une activité et & « un chez soi » de
maniére innovante. Cette approche conceptuelle est soutenue dans l’ensemble de ses
établissements et services.
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C’est dans cette dynamique qu’elle souhaite augmenter son offre d’accompagnement au domicile
des personnes, hors établissements. Cette réponse au projet de vie de chacun, jalonne et sécurise
un parcours de vie possible : du domicile familial au petit habitat inclusif collectif ou a la location
indépendante. De I'activité au travail en ESAT, en entreprise adaptée ou en milieu ordinaire, a
temps plein ou a temps partiel, cette évolution permet de faire émerger progressivement des
capacités chez les personnes accompagnées. Ainsi, de nouvelles demandes apparaissent,
entrainant la mise en place de modalités d’accompagnement plus adaptées a I'individu. Cette
évolution permet d’offrir une multiplicité de réponses d’accompagnement et la possibilité de
parcours en fonction des capacités de chacun et selon les périodes de la vie. A cet effet, elle
développe un projet d’'inclusion et de mixité sociale fort mélant des projets d’adolescents, d’adultes
et de personnes vieillissantes avec le droit commun.

Cette évolution de proposition coincide aujourd’hui avec les récentes politiques publiques a forte
dimension inclusive. Etre jeune adulte porteur d’autisme aujourd’hui c’est soit résider avec ses
parents vieillissants, soit vivre seul au risque d’étre trés isolé, fragilisé, désocialisé ou enfin vivre
en institution au risque de ne pas s’y adapter. Innover dans le parcours de la personne avec autisme
par la création d'un SAMSAH -TSA apparait alors comme une évidence.
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Le SAMSAH TSA de Vaucluse, en mode participatif, accompagnera des adultes porteurs de
Troubles du Spectre Autistique. Fondée sur le principe de la pair-émulation et de la participation
sociale, I'entraide entre les personnes avec TSA, leurs familles et I'environnement social sera
engagée en soutenant la pleine citoyenneté et ’'acceés au droit commun. L’objectif est de proposer
une réponse individualisée a chaque personne lui permettant un parcours de vie conforme & son
projet d’'accompagnement : la personne avec autisme est désormais au cceur du dispositif. La
personnalisation de l'accompagnement nécessite de partir des besoins et des attentes de la
personne (dans les 4 axes d’accompagnement : la santé, 'activité, le mode de vie, les relations
sociales), et non de lui proposer un fonctionnement et un emploi du temps auquel on lui demande
d’adhérer. Ce dispositif appelle & une coordination forte entre professionnels sur un méme
territoire pour assurer un projet coordonné.

Les Objectifs

L’Association La Bourguette propose une offre décloisonnée sur le Vaucluse en fédérant une
chaine d’expertises mobilisables au gré des situations. L’idée est de renforcer les coopérations
externes avec des structures proposant des prestations complémentaires et avec les acteurs de
droit commun : les professeurs, les conseillers Cap Emploi, professionnels de santé libéraux...

Le SAMSAH TSA, en mode participatif, sera intrinséquement collaboratif, avec des enjeux forts :

» Permettre aux personnes, dans une logique inclusive, d’&tre actrices de leur accompagnement,

» Faire prendre conscience aux personnes accompagnées vivant a domicile et a leurs proches
aidants, de leur appartenance a une communauté, dont les attentes peuvent converger,
justifiant un espace de participation ; faire vivre un tel espace alors que les personnes sont par
définition dispersées dans leurs logements et habitats respectifs,

» Favoriser la remontée d’'informations sur 'adéquation des réponses aux besoins, tant au niveau
individuel que collectif a I'échelle du lieu de vie (dont d’éventuelles situations de non-recours
de personnes concernées),

» Améliorer la qualité de vie au travail des professionnels, en favorisant des lieux d’échanges
constructifs, et en renforcant le sens donné a leurs actions.
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Le SAMSAH TSA bénéficiera d’'une double implantation sur le bassin du Grand Avignon (Orange,
Bolléne, Vaison La Romaine, Valréas, Carpentras, Isle-sur-Sorgue) et dans la zone du Sud Vaucluse
(Cavaillon, Pertuis, Apt). Son fonctionnement en «file active » proposera 8 places (soit 24
personnes) a des adultes avec autisme ou présentant des TSA, 4gés de plus de 20 ans (18 ans par
dérogation exceptionnelle) dont les capacités d’autonomie et d’adaptation a la vie sociale sont
limitées, mais pouvant vivre a domicile (personnel ou familial) avec ou sans plan personnalisé de
compensation du handicap (PCH). Il fonctionnera en plateforme de « services » pour contribuer a
la réalisation du projet de vie des personnes adultes handicapées en favorisant le maintien ou la
restauration de leurs liens familiaux, sociaux, scolaires, universitaires ou professionnels et de
faciliter leur accés a 'ensemble des services offerts par la collectivité.
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Ainsi, le SAMSAH TSA délivrera a des adultes présentant un trouble du spectre autistique des
prises en charge pluridisciplinaires sur leurs lieux de vie (domicile, lieu de formation ou travail...)
pour favoriser une action et une relation de proximité, dans le cadre d'un projet personnalisé
d'accompagnement élaboré en association avec la personne elle-méme et, le cas échéant, ses
représentants légaux.

Le SAMSAH TSA s'inscrit dans la mise en ceuvre de ce projet associatif qui adapte
fondamentalement ’environnement de vie de la personne avec TSA: forte de son expérience
associative et institutionnelle, la fonction d’appui sur le territoire permettra d’apporter une
expertise et un soutien auprés des acteurs du milieu ordinaire (SAAD, SAVS, SSISAD, service
public de ’emploi, bailleurs...) intervenant auprés des adultes avec TSA, constituer un SAMSAH
TSA en mode participatif et ainsi permettre l'accés au droit commun. Le SAMSAH TSA,
fonctionnant en plateforme, a pour mission de développer 'autonomie, ainsi que de promouvoir la
santé et la participation sociale des personnes en situation de handicap en délivrant en premiére
intention des prestations dans le cadre du droit commun.
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La PLATEFORME SAMSAH TSA se propose également d’étre une ressource pour les acteurs de
I’environnement de la personne et plus largement sur les territoires d’intervention de chaque site.
Elle part du constat qu’aujourd’hui nous avons des marges de progrés en particulier en institution,
pour penser des prestations inclusives et non pas internes.

L’admission au SAMSAH fera suite & une notification d’orientation SAMSAH-TSA de la MDPH du
84. Une commission d’admission aura lieu toutes les 3 semaines au cours de la 1*™ année.

Le SAMSAH TSA pourra connaitre son opérationnalité dés le mois de septembre 2021.

Atelier de ['Image
Association La Bourguette

Dans une démarche de mutualisation, les locaux existants de I'association seront mis a disposition
des équipes du SAMSAH : le siege social de ’Association basé sur La Tour d’Aigues, le Petit Jardin
pour le péle du Grand Avignon et les bureaux administratifs et éducatifs rattachés aux Foyers du
Grand Réal pour le pble Sud Vaucluse.

Le SAMSAH TSA « hors les murs » contribuera a la CO-CONSTRUCTION du projet de vie des
personnes handicapées en favorisant le maintien ou la restauration des liens familiaux, et en créant
du lien social, en milieux scolaires, universitaires ou professionnels et en favorisant 'accés a
I'ensemble des services de la collectivité (entrainement aux transports en commun, coordination
avec les emplois aidés, demande de logement sociaux...).

Les prestations du SAMSAH sont délivrées dans des lieux divers et variés :

* Audomicile de la personne puis par téléphone ou par Visio;

» Lors de sorties thématiques, de lieux de socialisation et de loisirs, a la ferme, lors d’activités
sportives, artistiques et culturelles...;

= Dans des réunions avec les élus locaux, les bailleurs sociaux ;
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» Sur des Lieux de formation (y compris scolaires et universitaires), en milieu professionnel
(stages, temps méridiens...), aupres des dispositifs d’emploi aidé;

= A I’hépital, dans des centres médicaux, chez le médecin de famille, si besoin ;

* Enmilieu de travail ordinaire ou protégé;

* Dans les transports en commun ;

» Dans les établissements de santé;

» Dans des locaux prétés par des ESMS (sous convention);

» Dans des locaux municipaux et associatifs mis a disposition pour le grand public;

» Dans les locaux de nos partenaires paramédicaux et Thérapeutes ;

»  Sur des plateformes numériques, des réseaux sociaux, des forums dématérialisés ;
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Le SAMSAH TSA, dans sa volonté de communication qualitative, de transparence et de confiance
impliquera les personnes TSA accompagnées dans la gouvernance de la structure en les associant
al’élaboration du projet de service, des rapports d’activité, des outils loi 2002 ainsi qu’a la démarche
qualité et aux évaluations. Les documents seront tous accessibles en FALC (Facile A Lire et a
Comprendre) et/ ou sous forme de vidéo.

Le SAMSAH TSA se centre sur le respect des droits, des attentes et des besoins de la personne
avec TSA et sur la valorisation de ses compétences. Nous épaulerons pour ce faire les
professionnels de l'accompagnement pour qu’ils s’adaptent aux nouvelles pratiques
professionnelles, aux changements de paradigme médico-social, en vue de contribuer activement
a une société réellement inclusive : la création du SAMSAH permettra de réinventer l'offre en la
convertissant en plateforme de services coordonnés. Il s’agira en paralléle d’apporter aux acteurs
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du droit commun l'expertise nécessaire pour répondre aux besoins des personnes avec TSA et
permettre ainsi I'accessibilité universelle.

Les prestations du SAMSAH TSA seront assurées par une équipe pluridisciplinaire mutualisée
avec la plateforme du Pole Ressources Petite Enfance sur Avignon d’une part et d’autre part celle
des Foyers du Grand Réal pour le Sud Lubéron. L’équipe pluridisciplinaire aura pour vocation de
proposer une assistance pour tout ou partie des actes essentiels de la vie quotidienne selon les
besoins et les attentes, ainsi qu’'un suivi médical et paramédical en milieu ouvert. Une plus grande
autonomie des personnes est visée, permettant le maintien a4 domicile en second axe, en
coordonnant et en formant des équipes de services d’aide a la personne ou faisant intervenir
éventuellement des éducateurs spécialisés en libéral comme HANDI PRO 84, des paramédicaux
et/ou thérapeutes a domicile ou en distanciel.
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Pour soutenir nos actions, vous pouvez faire un don

ww.bourguette-autisme.org
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